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DIN PSIKOLOJISI ACISINDAN
ERGENLIK DONEMINDE DIiNI YASAM

Mustafa KOC *
Ozet:

Ergenlik déneminde dini yasamin gelisimsel anlamda teorik olarak anlatil-
maya ¢ahisildigi makalede, dinf hayatin boyutlari, ergenlerin dini yasama iliskin
gelistirdikleri dinf inan¢ boyutu ve uygulamaya doniik olan dinf pratik boyutuy-
la smirlandiriimistir. Bu baglamda s6z konusu dénemin tipik problemleriyle il-
gili kisa bir girig yapilarak baslanan makalede 6ncelikle, ergenlerin dini duygu
ve diislince gelisimleri ele almmus, daha sonra da dini tutum ve davrams geli-
simlerine yer verilmigtir. Son olarak, ergenlerin ahlaki gelisimlerinin agiklan-
maya calisildigi makalede, s6z konusu dini gelisim boyutlar yer yer konuyla il-
gili yapilan ampirik arastirma sonuglart da kullamlarak kuramsal diizlemde ifa-
de edilmistir. Sonug olarak makalede, konuyla ilgili alan aragtirma sonuglari da
dikkate alinarak ergenlerin temel gelisimsel dzelliklerinin dini geligimlerine de
yansidigi, dolayisiyla s6z konusu dénemin temel karakteristigi itibariyle cok net
ve duragan bir dini yasam profili cizmedigi ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler :

Din Psikolojisi, Ergenlik Dénemi, Dini Yasam, Dini Duygu ve Disiince,
Dini Tutum ve Davranig ’

Religious Life in the Adolescence Period From the Point of View of the
Psychology of Religion -

Abstract:

In this article in which the developmental dimension of the religious life in
the adolescence period was tried to be expressed, dimensions of religious life
was restricted with the dimension of religious belief and the dimension of
religious practices of the adolescents’ religious life. In this context, firstly

* Bursa/Orhangazi lice Viizi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dok-
tora Ogrencisi
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typical problems of adolescence period and adolescents’ development of
religious affect and thought was treated. Then development of religious attitude
and behavior of adolescents was mentioned. Subsequently, it was tried to
explain moral development of adolescents using the results of ampirical
researchs. In conclusion, it was expressed that basic developmental traits of
adolescents reflect on their religious development and consequently the period
in question doesn’t show a clear and stagnant religious life profile.

Key Words:

Psychology of Religion, Adolescence Period, Religious Life, Religious
Affect and Thought, Religious Attitude and Behavior

Giris

Birey, ¢ocukiugundan yashilifina kadar degisik gelisim doénemlerinden ge-
cer. Bu gelisim donemlerinden biri de ergenlik dénemidir. S6z konusu donem,
konuyla ilgili yapilan ¢alismalar gercevesinde psikolojik yapist itibariyle prob-
lemli, bunalimhi bir yasam devresi olarak bilinir ve kabul edilir. Haddi zatinda
cesitli kiiltiirlerde yasayan ergenlerin, bu donemdeki psikolojik problemleri,
neredeyse evrensel bir olgudan bahsedilebilecek Olciide birbiriyle benzerlik
gosterir. Ote yandan adi gecen déneme iligkin psikolojik problemlerin gerek
derinligi gerekse yayginligi, yasanan bu modern donemde oldukga ileri boyut-
lara ulastifn i¢in ergenlerin, bir "kimlik krizi"' sireci yasadiginmi s6ylemek
miimkiindiir. Bu baglamda ergenlerin, kendini tanima ve tamimlama, toplumsal
roliinii ve hayattaki amacim belirleme noktasinda ciddi bir arayis igerisinde ol-
duklar: goriiliir.

Konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda, ergenlerin yasadiklan kimlik bunaliminin
temelinde, hizla degisen ve geligsen toplumsal sartlar icerisinde birbirine zit rol bek-
lentileri ve birden ¢ok tercih yapma durumuyla karst karsiya kalmalan ile sosyal
yaptlann yaptiim anlamunda zorlayici baskilarm oldugu goriilmiistiir.” Globalles-
me siirecinde olusan sosyo-kiiltiirel sistem, bugiiniin ergenlerinin, i¢ ve dis diinya-
larini bir biitiin olarak anlama ve anlamlandirmaya iliskin kurumsal temelli ve kiil-

1 Kimlik Krizi/Identity Crisis: Erikson’un, bireyin gelisim déncmlerini cksen alarak gelistirmis oldugiu
kigilik tcorisindc; crgenlik déncmindeki bireyin, ¢ocukluk doneminde kazandig: bilgileri
degerlendirip digerlerinden farkh biri olarak kendisi hakkinda biitiinscl bir imaj gelistirmeye ve
toplumun bir iiycsi olarak hayattaki roliinii belirlemeye ¢alistifit calkantili, yogun duygusal act ve zi-
hin karmagikhg durumudur. Ergen bu siircgte, kendi benliginin aymhgy, tarihsel stirckliligi duygu-
sunu ve toplumun kendisinden bekledigi rolii kabul etme veya benimseme yetisini kaybeder. Hizh
tcknolojik ilerleme ¢agindaki ani toplumsal degismeler ve gegisler kargisinda artan bu kriz/bunahim
durumu, genellikle toplumdan uzaklagsma, asinlik, asilik ve her seye olumsuz bakma gibi davranig
oriintiileriyle kendini gosterir (Budak, Sclguk, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yaymnlar, Ankara-
2000; sh. 452). )

2 Kagitgibast, Cigdem, Genglerin Tutumlar: Kiiltiirlerarast Bir Karsilagtirma, Ankara-1973, sh. 17;
Bilgin, Nuri, Sosyal Bilimler Kavsagnda Kimlik Sorunu, Ege Yaymcihk, {zmir-1994, sh. 68.
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tiirel alternatifler sunma noktasmda yetersiz kalmigtir. Bu baglamda modern diin-
yada kurulan toplumsal iliskiler, artik ergenin kimligini kurgulamasi i¢in giivenilir
bir referans olusturmaktan uzak oldugu i¢in, bugiin olusan sosyal hareketlerin bir
yoniinii de ergenlerin kimliklerini yeniden inga etme girisimleri olarak yorumla-
mak miimkiindiir.®

Yasamn anlam ve amacini sorgulayan ergen igin din, benligini olusturucu
ve gelistirici fonksiyonu oldugu i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Ergenler, dini
pratiklerini tam olarak yerine getiremeseler bile, dinf referanslardan yararlana-
rak yagam felsefesi olusturmaya calisirlar. Ote yandan yasam tarzi itibariyle
sekiiler anlamda toplumsal diizenin gereklerini yerine getirme noktasmda
onemli bir farki olmayan ergenin, sdylemsel diizeyde dindar oldugunu ifade
etmesi, biligsel gelisiminin dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu bag-
lamda dini degerlerin bir biitiin olarak icsellestirilip yasatilmast zor olmasina
ragmen, ergenlerin dinle ilgilerini en azindan entelektiiel diizeyde stirdiirmeleri
bile, dinin onlar i¢in tasidigi 6nemi ortaya koymas: bakimindan onemlidir.
Haddi zatinda anlam seviyesinde dinden faydalananlarin sayisi, her zaman dii-
zenli olarak dini yasayanlardan daha fazla olmustur.*

Gelisim psikolojisi acisindan temel ayirt edici 6zelliklerinin incelendigi her ge-
lisim dénemi, din psikolojisi agisindan da dini egilim baglamnda ele alinip incele-
nebilir. Ergenlik déneminde dini yagamin gelisimsel anlamda teorik/kuramsal ola-
rak anlatimaya caligildigi bu makalede, ergenlerin yasadiklari dini hayat, dini
inanglar baglaminda yaptiklari dini pratiklerle sirlandirtmgtir.” S6z konusu dini
gelisim boyutlart yer yer konuyla ilgili yapilan ampirik aragtirma sonuclart da kul-
lanilarak teorik diizlemde anlatilmaya ¢aligtlmustir.

a. Ergenlik Déneminde Dini Duygu ve Diisiince Gelisimi

Her gelisim déneminin kendine ait dinf duygu6 ve diigiinceye’ iliskin bir ge-
ligim seyri vardir. Din psikologlar tarafindan ergenlik dénemiyle ilgili yapilan
calismalarda, genel olarak bu dénemdeki dini gelismenin dinf uyams, i¢ gatis-
malar ve olgunlagsma dénemleri olmak iizere ii¢ evresi oldugu tespit edilmistir.

3 Johnston, Hank ve ark., Kimlikler, Sikayetler ve Yeni Sosval Hareketler, (Cev. Kenan Cayir), Istanbul-
1999, sh. 139-144°den nakleden Hokelekli, Hayati, “Genglik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psiko-
lojisi (i¢indc), {Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlan, Ankara-2002, sh. 11-12.

4 Scufert, Giinter, Tiirk Gengleri Arasinda Din ve Millivetgilik: Tiirkiye ve Avrupa’da Genglik, Anka-
ra-2000, sh. 78" den nakleden Hékelekli, Genglik ve Din, sh. 18-19.

5 Konuyla ilgili dini hayatin boyutian hakkinda ayrintili bilgi icin aynca bkz. Glock, Charles Y.,
“Dindarligin Boyutlari Uzcrine”, Din Sosyolojisi (igindc), [Ed. Yasin Aktay & M. Emin Kéktas],
Vadi Yaymlari, 2. Baski, Ankara-1998, sh. 252-274 .

6 Dini Duygu: Bircyin, dua ve ibadet ctme csnasindaki gibi dini teeriibe aninda hisscttii duygu ve algilann
genel toplamudir, (Bke. Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yaymlan, Ankara-1993, sh. 137)

7 Dini Diigiincc: Bircyin zihinsel olarak din hakkinda derinligine yaptigt bir yaklagim veya zihnin bi-
ligsel olarak dinle ilgili konularda derinlemesine bir mesguliyetidir (Ayrica krs. Pcker, Hiiscyin, Din
Psikolojisi, Camlica Yayinlar, {stanbul-2003, sh. 92-96).
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Bu donemlerden® dini uyams dénemi, 11-14 yaslar arasmda psisik acilim ve
coskulanum durumlarinda ortaya cikarken; dinf catisma donemi, 14-18 yaslan
arasinda birdenbire belirir. Adi gecen dénemin sonlarina tekabiil eden 17-24
yaglan arasinda ise farkli bicimlerde ve tonlarda bir dini olgunlasma siireci
kendini gosterir. Gergekte sozii edilen bu ii¢ dini gelisim dénemi de hayatin
karmagiklig1 icerisinde birbiriyle i¢ ice gecerek, bireysel 6zellikler ve yasanan
gevreye gore de farklihiklar gosterir.

Din psikolojisi bilim dalindaki son dénemlerde yapilan c¢alismalarda, dini
duygu ve diigiince gelisimi baglaminda zihinsel geligimin dindarliktaki 6nemi-
ne giiclii bir vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda Ronald Goldman, konuyla ilgi-
1i fikirlerini, Jean Piaget'in teorisi fizerine temellendirmistir. Piaget'e gére; ¢o-
cugun zihinsel gelisimi, dort asamadan olusmaktadir. Kisaca s6z konusu bu
asamalarin geligim siireci su sekilde igler: 2 yasmna kadar olan birinci asama,
duyusal ve devinimsel asamadir. Yaklasik 7 yasina kadar olan ikinci asama ise,
islem-tncesi ya da nedensel-6ncesi asamadir. Bu agamada ¢ocugun dil gelisimi
hizlanir ve ¢ocuk dili sadece basitce tekrar etmek yerine, bagimsizca kullan-
may1 Ogrenir. Yine bu asamada c¢ocuk kolay inanir bir yapidadir ve zamanla
bagkalarina katilmay1 6grenir. En 6nemlisi de ilk dini kavramlar bu asamada
icsellestirilir. Bunun yam sira yaklagik 11-12 yaglarina kadar devam eden
ii¢iincii agama ise, somut iglemler asamasidir. Bu agamada, daha uzun fikir ya-
pilanimin gerceklesmesi igin somut durumlar 6nemlidir. Artik cocuk sezgisel
degil, tersine doniistimlii disiinebilmektedir. Bilgi ve olaylan birlestirebilir,
bunlardan basit sonuclar cikarabilir, soyut kavramlari kullanmaya baslar. Bu-
nunla birlikte, iyilik, kotiilitk ve benzeri soyutlamalar heniiz yeterince gercek-
lesmez. Ote yandan yaklagik olarak 12 yaslarindan itibaren baslayan ve en son
asama olan dordiincii asamay1 Piaget, formel islemler agamasi olarak adlandi-
rir. Artik gelisim donemlerinden ergenlik déneminin baslangicina denk gelen
bu dénemde ergen bireyin, soyut diisiinme yetenegi gelismistir. Dolayisiyla bu
asamada kutsal veya profan/kutsal olmayan nitelige sahip bir anlatidan, iyilik,
kotiiliik ve ruhanilik gibi tamamen soyut alana yonelik sonuglar cikarilabilir."®

Yukarida da ifade edildigi gibi konuyla ilgili fikirlerini, Piaget'in teorisi
tizerine temellendiren Goldman ise; kilisede ve okulda verilen din egitimi-
nin, cocuklarda zihinsel gelisimle ilgili arastirmalan yeterince dikkate alip
almadigi, 6rnegin ezber yontemi gibi ¢cocufun anlama kabiliyetini fazlaca

8 So6z konusu donemlerde, konuyla ilgili ¢aligmalar sonucu clde edilen minumum ve maksimum yas
sinirlart esas alinmistir,

9 Gruber, A., “Ergenlik Cag Genglerinde Dini Gelisme”, (Cev. Hayati Hokelckli), Fikir ve Sanatta
Harcket Dergisi, (Hicret Ozel Sayisi), Istanbul-1979, S. 9-10, sh. 15; Hokelekli, Hayati, “Ergenlik
Déneminde Dini Siipheler”, MEB Din Ogretimi Dergisi, Ankara-1988, S. 14, sh. 73.

10 Holm, Nils G., Din Psikolojisine Giris / Einfiihrung in Die Religionspsychologie, (Cev. Abdiitkerim
Bahadir), Insan Yayinlar, Istanbul-2004, sh. 90-91.
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agan bilgilerin 6gretilip 6gretilmedigi ve din dersinin zihinsel gelisimle il-
gili bilgilere daha iyi uyarlanip uyarlanmayacag: seklindeki problem iize-
rinde durmustur. Bu baglamda gesitli yaslarda cocuklarin kutsal kitaptan
anlatilart nasil kavradiklarimi, Piaget'in gocuktaki zihinsel gelisim semasina
dayal olarak aragtumugtir. Ona gore ¢ocuk once, din gergekligi heniiz kav-
rayamadig1 bir tiir dindarlik-6ncesi asamadan geger. Dolayisiyla bu asama-
da cocuk, fantezi ve duygularin esliginde gelisimini siirdiiriir. Sonraki asa-
ma ise, dindarlik-alt1 olarak tamimlanir. Bu asamada cocuk, her somut ve
maddi olani kavrar. Daha sonra bunu kigisel bir evre izler. Cocuk ancak bu
asamada, tasavvurlarim ve din anlayisim belirgin bir sekilde ortaya koyar.
Goldman'a gore birgok ¢ocuk, kutsal kitabin anlatilariyla gereginden erken
yiizlestikleri i¢in ikinci asamada takilip kalirlar. Bu afilamda érnegin pey-
gamber/isa tasvirleri gibi anlatilarin ¢ogu, Goldman'a gére soyut diisiinme
yetenegini gerekli kilar ve s6z konusu bu anlatilar ancak formel islemler
doéneminde, yani gelisim dénemi itibariyle ergenlik dénemine girise tekabiil
eden 12 yaglar civarnda anlasilmaya baglar.'’

Yukanida da goriildiigii gibi Piaget ile Goldman'mn arastirmalan, dini geli-
sim baglaminda zihinsel gelisim {izerinde yogunlastig1 i¢in ahlaki yonii, dikka-
te almamusglardir. Bir modelin 6grenildigi ve rollerin 6nem verilerek yasandigi
bir ortamda cocugun Sgrendigi dini anlatilarm, erken yaglarda tam olarak anla-
silmadifi; ancak yine de hatirlandig: 6ne siiriilebilir. S6z konusu bu dini anlati-
lar, daha sonraki siirecte rollerin benimsenmesi noktasinda 6nem kazanir. Ay-
rica bunlar, sonradan olgun yaglarda dini sorular {izerinde diisiinme, 6nceden
dgrendikleriyle ilgili yeni bakis agilan ve sembolik fonksiyonlar kesfetme ye-
tenegi icin cocugun diinyasinda ayn bir yere sahiptir. Dolayisiyla ¢ocuk, kiiciik
yaglarda edindigi mevcut bu malzemeyi zihinsel olarak yeniden organize ede-
bilir. Ayrica onun, derin duygusal bir tarzda hayatin1 etkilemesine de izin vere-
bilir. Bu fikir, yorumlama fonksiyonlarinda hikiye ve mitlerin alti gizilen de-
rinlik psikolojisine dayali bakis agis1 tarafindan desteklenmektedir. Ote yandan
biitiin bunlar, dini iceriklerin 6grenilmesi stirecinde yetigkinlerin, dini anlatila-
rn yorumunu ¢ocugun anlayacag: sekilde vermedikleri ve gocukta kisisel bir
yeniden yapilanmay: engellediklerini var sayar. Boylece dine iliskin ileri dii-
zeydeki zihinsel yansimalar engellenmis olur. Bu durum da ¢ogu zaman tecrii-
be yetersizligine; buna bagl olarak da gelenekle iliskide zorluklara ve korkuya
yol agar. Burada duygusal kisiliklestirmeler bile engellenmis olarak, soz konu-
su siirece etkide bulunabilir."

Ergenlik déneminde, dini duygu ve diisiinceler dogru beslenip gelistiril-
mezse, ergende zamanla psikolojik agidan patolojik bir durum meydana gelebi-

11 Holm, Din Psikolojisine Girig, sh. 92.
12 Holm, a.g.c., sh. 93.
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tir. Adler’e gore; bu gelisim seyrinde “hirs” onemli bir psikolojik etkendir. 1
Ergenin bu dinf gelisim siirecini degisiklige ugratan diger faktorler ise; ergenin
beden yapisi, cocuklukta aldif egitim, yetistigi sosyal g:evre * bilissel geligim,
dostluk duygularinin uyanmasi, cinsel durtulerme bagh sugluluk duygusunun
gelismesi, bagumsizhik istegi gibi faktorlerdir'” (sematik gosterim icin ayrica
bkz. Sekil-1). Konuyla ilgili yapilan bir alan aragtirmasi sonucunda; dinsel
korku motifli mesajlarin kisa vadede de olsa ergenlerin inanclanni saglamlas-
tirmalarinda etkili oldugu, ancak boyle bir metodun, inan¢ gelisimlerini manti-
ki ve zihinsel bir siire¢ sonucu degil, yogun duygusal bir tepki sonucu sekillen-
dirdigi tespit edilmistir.' Ote yandan ergenin dinf anlayis ve yasama bigimi,
cogu kez politik ve ideolojik nitelikler tastyan gruplar tarafindan sansiirden ge-
q:irili%ancak bu siiregte, sahsilik ve kendiligindenlik tamamiyla ortadan kalk-
maz. :

Sekil-1: Ergenin dini gelisimini etkileyen faktorler'®

Beden Yapist H Sosyal Cevre l

| Bilissel Gelisim ‘

[ |
Sugluluk Duygusu H Bagimsizlik Istegi

Konuya cinsiyet faktorii agisindan yaklasildiginda, genel anlamda erkek er-
gende ilgi daha ziyade teorik konular lizerine yogunlagir. Bu baglamda o, diinya-
nin yaratihisi ve muhafazasi, kutsal varhiin mutlak kudreti, giinah kavram ve
yapilan dualarm gekli gibi konularla ilgilenir. K1z ergenin duygu ve diisiincele-
riyse daha ziyade hayatin problemleri ¢ercevesinde pratik konularla ilgilidir. Ne-

13 Konuyla ilgili 8rnck olay i¢in bkz. Adler, Alfred, Insami Tantma Sanatt | Menschenkenntais, (Cev.
Kamuran Sipal), Say Yayinlar, 5. Basky, istanbul-1996, sh. 293.

14 Gruber, Ergenlikte Dini Gelisme, sh. 19-20.

15 Vergote, Antoine, “Ergenlikte Din”, (Cev. Erdogan Firat), A.U.LF.D., Aukara-1981, C.24, sh. 583.

16 Albayrak, Ahmet, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Manf nin Etkinligi, (Yaymlanmamsg
Yiiksck Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1995, sh. 133.

17 Hokelckli, Hayati, Ergenlik Cag: Genglerinin Dini Gelisimi, (Yaymnlanmamig Doktora Tezi), Uludag
Universitesi, {13hiyat Fakiiltesi, Bursa-1983, sh. 139.

18 Makaledeki bu ve bundan sonraki kaynak belirtilmeyen sckiller, yazar tarafindan gizilmistir. [ M.K.]
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tice olarak her iki cins de dine kars1 bir tutum gelistirme ¢abasi igerisine girerler.
Bu donemdeki dinf gelisimin 6zelligi kutsal varlik' kargisinda, seving ve-korku
gibi ¢ift yonlii duygulann birlikte yer almasidir. Bu baglamda ergenler, kutsal
varligs “hem iirkiintii veren hem de kendine ¢eken” bir sir olarak algilar ve ¢ogu
zaman da bu durumdan dolay1 sucluluk duygusu hissederler™ (ayrica krs. Sekil-
2). Ote yandan ergen kizlardaki din duygusu, diger egilimlerinin tasidig1 degerler
leiisiinde 6nem kazandigi i¢in bir anlamda bu egilimlerinin bilegimidir. Ergen
kizlar, ergen erkeklere nazaran batil inanglardan daha fazla etkilenirler. Bu du-
rum daha ziyade onlann duygusal ask problemlerinde ortaya cikar.!

Sekil-2: Ergenlik déneminde kutsal varlik algisinin ¢ift yonli 6zelligi

Kendine seving
Ceken | |
Sucluluk Duygusu
Urkiintii korku
Veren | |

Bu dénemde kazamlan yeni giicler, diirtiiler ve akranlariyla ailesi arasinda
goriilen ¢atismalardan meydana gelen zihinsel kanigikliklar, cocukluk déne-
minde kazanilan dinin, biligsel temellerini zorlayan heyecanlar ortaya ¢ika-

r.”2 Bu baglamda ergenlik déneminde kutsal varlik tasavvuru da degisiklige
ugrar Ergenlik 6ncesinde birey, kutsal varlig1 kurtarici, baba vb. temalarla
sahislastirma egilimindeyken; 15- 16 yaslarina dogru bu egilim yerini, en
yitksek noktasina ulasan ‘i¢sellesme’ye birakir. Ote yandan bu dénemdeki
terkedilmiglik duygusu korku, siiphe, karslhkh itimat, agk ve dua gibi 6znel
temalar, ergenin kutsal varlik algisim etkiler.”® Konuyla ilgili Tiirkiye’deki
yiiksek dgrenim gengligi lizerinde yapilan ampirik bir ¢alismada; genglerin
%92.6°s1 Allah’in varhgina kesin olarak inandiini; %66.3°4 Allah’in varh-

19 Makalede bu ve bundan sonra kullamlan “kutsal varlik™ kavrami, fenomenolojik baglamda ozcl
olarak Islam dinindcki “Allah”; Hiristiyan dinindcki “Tann” kavramlanmn ihtiva cttigi anlamu ifade
ctmektedir. Dolayistyla adi gegen kavramlarla cg anlamli olarak kullanilmistir.

20 Gruber, Ergenlikte Dinf Geligme, sh. 15.

21 Adler, Alfred, Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, (Cev. Nesrin Sipahioglu), Diistincn Adam Yay-
inlan, 2. Baski, {stanbul-1994, sh. 141-142.

22 Clark, W. H., “Ergenlik ve Genglikte Din-1”, (Cev. Mchmet Dag), Egitim Harcketleri Dergisi, An-
kara-1976, S.256-257, sh. 16.

23 Vergote, Ergenlikte Din, sh. 583-584; Elias, John L., “Ronald Goldman: Dini Anlayis Psikologu™,
(Cev. A. Riza Aydin), Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, Samsun-2001, C.1, S. 4,
[www dinbilimlcri.com], (Ekim-2001).
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giyla ilgili akli ve mantiki deliller bulduunu; %26.3i boyle deliller aramay:
gereksiz gordiiklerini; % 7.4’ de inandiklan halde bazi giiphe ve tereddiitler
yasadiklarini ifade etmiglerdir.”* Ergenler, duygusal yalmzliktan dolay: ¢ek-
tikleri acilara cevap veren kutsal varlifin yakinlifina 6zel bir 6nem verirler
ve kendi i¢ diinyalarindaki konusmalarinda onu bir sirdas olarak g(‘)‘riirler.25
Ote yandan kutsal varlik kavramiyla ilgili gelisimlerinin yani sira ozellikle
ibadet, 6liim Gtesi hayat ve giinah gibi kavramlar {izerinde de diisiiniip elesti-
rilerde bulunabilirler.”® Bu konularla ilgili Turkiye’de yapilan ampirik ¢alis-
malarmn ilklerinden sayilabilecek olan Ozbaydar’in yaptig1 saha arastirmasin-
da; ergenlerin, dénemin sonlarina dogru, inan¢larini entelektiiel diizeyde tam
olarak olgunlastiramadiklary; bir ¢ogunun ise ya inanglarnyla yaptigi muha-
kemeden biktiklart i¢in, ya da bir dinf doktrini benimseyecek yeteri kadar
inanci hakli bularak kabul ettikleri i¢in tekrar dine doniis siireci yasadiklan
saptanlnlstlr.27

Konunun basinda da 1fade ed11d1g1 g1b1 dénemin dini gelisim asamala-
rindan biri de dini siiphe®® safhasidir.”” Bu baglamda din psikologlari, er-
genlik doneminde ortaya ¢ikan bu dini siiphe krizini, biligsel ve, dmsel geli-
sim acisindan normal ve dogal bir siire¢ olarak degerlendlrlrler Ergen, bu
siireci yagarken dini gorev ve kurallar ile dénemin getirmis oldugu cinsellik
ve bagimsizlik duygular arasmdaki iki u¢ noktada psikolojik muhtevali bir
catisma da yasayabilir. S6yle ki; s6z konusu cinsellik ve bagimsizlik duy-
gularinin bu dénemde zirveye ulagmasi, ergenlerde dini siiphe ve catismala-
rin dogmasinda etkili olan faktdrlerden oldugu i¢in ergenlerin bityitk ¢o-
gunlugu, bu faktorlerden kaynaklanan sebeplerden dolay: degisik diizeyler-
de bir ¢catisma durumu meydana getiren ¢ok siddetli sugluluk duygusuna
sahiptirler. Temelde ergendeki bu sugluluk duygusunun en énemli kaynagi,
dénem igerisinde cinselligin uyanmisiyla birlikte ortaya ¢ikan ahldki prob-
lemlerdir. Ote yandan cinsel arzulardaki artis, ergenlerde birgok duygusal
gerginliklere yol agtif1 igin cinsel olgunlugun yani sira yagamin sosyal ve
ekonomik mecburiyetlerinden dolayi, bu ihtiyacin mesru/legal tatmini en-

24 Can, Sclim, Universite Ogrencilerinin Dua Konusunda Tuttim ve Davramglary, (Yaymlanmamig Li-
sans Tezi), Uludag Universitesi, [1ahiyat Fakiiltesi, Bursa-1988, sh. 28.

25 Vergotce, Ergenlikte Din, sh. 585.

26 Armaner, Ncda, Din Psikolojisine Giris-1, Ayyildiz Matbaas, Ankara-1980, sh. 98.

27 Ozbaydar, Belma, Din ve Tanrt Inancimn Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Baha Matbaasx istan-
bul-1970, sh. 61.

28 Dini Siiphe: Bireyde varolan din konusundaki kesinlik arzusunun, 6nceki dinf inanglaryla veya sc-
bepleri karsilikh ve denk olan iki dinf inancin birbiriyle cafismast sonucunda ortaya ¢rkan kararsiziik
durumudur. Sartlara ve duruma gére birey, bu siiphe stirccinin sonunda bilingli iman veya kararh
inang¢sizhik durumundan birine yonelebilir. (Bkz. Hokelekli, Din PSII\O[OJISI, sh. 195-197).

29 Ergenlik déncmindcki dini siiphe déncmiyle xlglh ayrmull bxlgx 1¢m aynca bkz. Hokclckh a.g.c., sh.
270-273; Pcker, Din Psikolojisi, sh. 172-173).. : : E

30 Hokelckli, Ergenlikte Dint Siipheler, sh. 80.
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gellenmekte ve ertelenmektedir. Bunun yaminda cinsel egilimlerin en iist
seviyeye eristigi bu dénemde, bu ydndeki arzular: tahrik eden toplumdaki
sosyal veya ticarl nitelikli uyaricilar, ergenleri kuvvetle etkilemektedirler.
Bu baglamda 6zellikle yazili ve gérsel basin-yayin organlarinin gocuklar ve
gencler tizerindeki yikici etkileri, arastirmalarla ispatlanmg bir tespittir.
Dolayisiyla cinselligi siursiz bir sekilde g6z oniine seren, zevk ve tatmini
hayatin baslica amaclarindan birisi olarak takdim eden popiiler kiiltiire
ragmen cinsel aktiviteler, toplumda yasaklarla kusatilmigtir. Bu yasaklar da
cogu zaman dinsel tasviple desteklendigi i¢in, din ile cinsellifin ergenin
zihninde ¢atismaya konu olmas: kaginilmaz bir hal almaktadir®' (ayrica krs.
Sekil-3). Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada, genclerin % 36.6'sinin, dini
inang ve degerleriyle cinsel arzular arasinda siddetli bir ¢catisma yasadiklari
ve bunlarin %13.6'sinin dini siiphe ve bunalim i¢ine girdigi; % 15.3'niin de
dinden uzaklasti§1 saptanmustir. Yine ayni aragtirmada genglerin % 22.3'4
de, bu ve benzeri sebeplerden dolay: sucluluk ve giinahkarhik duygusu ya-
sadiklarimi belirtmislerdir.** Béylece, genglerin 6nemli bir bolimii, dinsel
ve cinsel egilimleri arasindaki catismadan dogan sucluluk ve giinahkarlik
duygusundan rahatsiz olmaktadirlar.

Sekil-3: Ergenlerde dini sugluluk ve giinahkarlik duygusunun isleme meka-
nizmast

+
dini cinsellik,
gorev bagimsizhk ve
ve benlik giidiileri
kurallar

N Dini Sucluluk ve Giinahkarhk <
Duygusu

31 Hokelekli, Din Psikolojisi, sh. 273-274.

32 Kayabay, H. Ibrahim, Genglik Psikolgjisinde Din-Cinsiyet Catismas: ve Etkileri, (Yaymlanmamis
Lisans Tezi), Uludag Universitesi, [1ahiyat Fakiiitesi, Bursa-1989, sh. 41-44"den nakleden Hokelekli,
a.g.c., sh. 274-275.
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Bu donemdeki dini stipheler, genellikle ergenm psikolojik yapisindan ve
yetistigi sosyo-kiiltiirel cevresinden kaynaklanir.** Bu dini stipheler, ergenlerin
hepsinin inanglan {izerinde olumsuz bir etki meydana getirmezler. Tam aksine
uygun sartlar gergeklestigi taktirde ergenin dinini saflagtirici, daha bilingli ve
koklii bir dini duygu ve diigiince gelisimini saglayici etkileri de olabilir.** Bu
baglamda gocuk yaslarda dine bir anlam veremeyen birey, ergenlik donemiyle
birlikte hayat tecriibesine dayanarak kendini kétii, suglu ve giinahkar hissedebi-
lecei igin kurtulusunu pigman olup tvbe etmede arayabilir.”® Cinsiyet faktorii
g6z oniine alindifinda bu dénemdeki dini sug)he stireci genellikle kizlarda, er-
keklere gore daha erken baslar ve sona erer.”™ Ayrica bu dénemde dini siiphe
safhasiyla ilgili ergenlerde ¢esitli faktorlere bagh olarak din-bilim ¢atismalar
da yaganabilir.*’

Ote yandan konuyla ilgili olarak din psikolojisi gergevesinde ergenlik dé-
nemindeki dini giiphe konulan ve gesitleriyle ilgili de bilimsel aragtirmalar ya-
pilmigtir. Bati'da yapilan arastirmalar, dini siiphe konularinda belirgin bir ¢egit-
liligin mevcudiyetini ortaya koymakla birlikte baz1 konularda yigilmalann ol-
dugunu da géstermektedir. Kuhen ve Armold tarafindan yapilan bir aragtirmada
dini siiphe konularimin; giinah-sevap, cennet-cehennem, ilim-din catigmasi ve
olim otesi hayat gibi konular etrafinda yopunlastig goriilmiigtiir.*®
Seidmann'in yiiriittiigii bir diger arastirmada ise, en fazla dikkat ¢eken ii¢c konu
olarak, kilise otoritesinin hizmetleri, cennet-cehennem ve dliimden sonra insa-
nin ne olacag gibi konular saptamnlg’ur.39 Bati'da yapilan arastirmalara genel
olarak bakildiginda; Allab/Tanr'nin varhigy, birligi ve gesitli sifatlari, Hz. Isa'-
nin tannsallifs, Incil'in dogrulugu ve mukaddesligi, kilisenin dini tutumu ve
dogmatik yapisi, kilise 4yinleri ve hizmetleri, kilise adamlarinin yasayislar,
dini pratiklerin sembolik anlamlari, cennet-cehennem, giinah-sevap, &hiret-
kiyamet, dua ve dua sekilleri, geleneksel inanclar ve orfler, bilimin dine uyma-
yan verileri gibi konulann en ¢ok tespit edilen dini siiphe konulan oldugu go-

33 Bahadir, Abdiilkerim, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, (Yayinlanmamg Yitksck Li-
sans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisit, Bursa-1994, sh. 40-44.

34 Hokelekli, Ergenlikte Dini Siipheler, sh. 82.

35 Wulff, David M., “The Psychology of Religion: An Overview”, Religion and The Clinical Practice
of Psychology (igindc), [Ed. Edvard, P. Shafranske], Published by Amcm.zm Psychological Associa-
tion, Washington-1996, sh. 57-

36 Bahadir, Ergenlikte Dini Siipheler, sh. 158 “Ergenlik Déneminde Dinf Siiphe ve Tcrcddutlcr , Genglik,
Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), [Ed. Hayati Hokelckli], Ankara Okulu Yayinlar, Ankara-2002, sh.
275-279; Aynica krs. Gagilar, Kemal, Ergenlik Cagmdalu Genglerin Dini Siiphe ve Tereddiitleri, (Yay-
inlanmamus Lisans Tezi), Uludag Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Bursa-1986, sh. 49-52.

37 Aynntih bilgi igin blz. Giirses, Ibrahim, Geng Psikolojisinde Din-Bilim Catymasimin Motivleri ve Et-
kileri, (Yaymlanmarms Lisans Tezi), Uludag Umvcrsxtcsx ilahiyat Fakiiltesi, Bursa-1987, sh. 45-46.

38 Argyle, Michael & Hallahmi, Benjamin-B., The Social Psychology of Rclxglon, Routlcdgc & Kegan
Paul, London & Boston-1975, sh. 64-65. :

39 Seidman, Jerome M., Adolescent, Holt Richard & Wmston Inc,, Ncw York-1960 sh. 336’dan nakle-
den; Bahadir, Ergen[zk Déneminde Dint Siiphe ve Tereddiitler, sh. 269.
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riilmiigtiir.** Ote yandan Melici'nin Misir'da gerceklestirdigi ¢calismada da er-
genlerin, Allah'n adaleti, varligi ile kaza ve kader konularinda dini siiphe bag-
laminda problemler yasadiklar ortaya ¢ikmstir.*!

Ayrica Bahadir tarafindan yapilan konuyla ilgili bir diger alan aragtirmasin-
da ise; "siiphe ve tereddiitleriniz daha ¢ok hangi konularla ilgilidir?" seklinde
diizenlenen bir soruya cevap veren 211 &grenciden elde edilen bulgulara gére,
dini siiphe konulannt yogunluk itibariyle su sekilde siralamak miimkiindiir:
Melek, cin, rub, seytan gibi soyut varliklarla ilgili siipheler (% 33.5), sevap-
glinah meselesi ile ilgili siiphe ve tereddiitler (% 15.6), fakirlik-zenginlik ve
cinsiyet gibi esitsizliklerle ilgili sipheler (% 14.2), dhiret ve 6liim sonrasi hayat
ile ilgili siipheler (% 9.6), kaza-kader ve hayir-ger vb. gibi soyut konularla ilgili
stipheler (% 9.6), Allah'in varligs, birligi ve diger sifatlan ile ilgili stipheler (%
9.2), evrenin ve insamn yaratiligi, 6liimle 11g1h stipheler (% 5.5), kitaplara ve
peygamberlere iman ile ilgili siipheler (% 2.8).* Makalenin bu bésliimiinde dint
stiphe konular: olarak siralanan hususlarin hemen hepsi, hem Bat'da hem de
Tiirkiye’de yapilan arastirmalann tespitleri ile bilyiik bir paralellik arz etmek-
tedir. Siralamada oranlara dikkat edilirse ergenlerin siiphe ve tereddiitierine
konu olan hususlarm biiyiik bir kismi dinin inang boyutuyla ilgilidir. Bu bag-
lamda melek, cin, seytan ve ruh gibi mahiyetleri hakkinda ¢ok az bilgiye sahip
olunan goriinmez soyut varliklarin, siralamanin baginda yer almasim ¢esitli ne-
denlere baglamak miimkiindiir: Her seyden once bu varliklarin, insamn algi
alani diginda kalmasi, bunlarin kavranmasint giiclestirdigi kadar, ilgi ve mera-
kin en fazla bu konular {izerinde yogunlasmasina da neden olabilmektedir. Ay-
rica bu varliklarn birey tizerindeki psikolojik etkileri baglarmnda gérevleri ve
yapilar ile ilgili kutsal kitaplarda yer alan bﬂgllerm merak ve giiphe uyandira-
cak bir muhtevaya sahip olduklar sSylenebilir.*?

Goriildiigi gibi inan¢ konularinda inanilan dmin muhtevasina bagl olarak
Bati’daki ergenlerin karsilastiklan giicliikler, daha fazla cesitlilik arz etmekte-
dir. Bunda ‘teslis ve asli giinah’ gibi: gesitli dinsel doktrinlere dayali Hiristiyan
inancimn etkisinin oldugunu séylemek miimktndiir. Dini siiphe konulan ile il-
gili dikkati ¢eken 6nemli bir diger nokta da, siiphelerin 6nce dinin ibadet sekil-
leri iizerinde yogunlastifidir. Muhteva ile ilgili siipheler daha sonra ortaya
cikmaktadir. S6z konusu bu gelisme, somut diigiinceden soyut diigiinceye gegci-
se paralel olarak meydana gelmis olabilir. Ote yandan konuyla ilgili sonug iti-
bariyle kaynaklari, motivasyon ve sonuglan bakimindan; arayis siiphesi, ben-
cillik siiphesi, sadakat siiphesi, bilimsel siiphe, kavramsal siiphe ve inkarc

40 Bahadir, a.g.m., sh. 269.

41 Meclici, Abdulaziz A., Tatavwwru s-suuri ‘d-Dini inde ‘t-Tifl ve 'l-Murahig, Daru’l-Maarif, Misir-1955,
sh. 298 vd.’den nakleden; Bahadir, a.g.m., sh. 269. .

42 Bahadir, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, sh. 293-294.

43 Bahadir, a.g.m., sh. 294.
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siiphe gibi, bircok dinf siiphe sekilleri de tespit edilmistir. Birey, bunlarin sade-
ce birini yasayabilecegi gibi birden fazlasim da es zamanl olarak yasayabilir.**

b. Ergenlik Déneminde Dini Tutum ve Davrams Gelisimi

Bireylerin her konuda oldugu gibi din konusundaki tutumlari*® da bir anda
olugmaz. Sosyal psikolojik bir muhtevaya sahip olan tutumlar, bir gelisim ¢iz-
gisi icerisinde ve gesitli faktorlerin etkileri sonucunda olusur ve gelisir. Bu
baglamda ergenin din alanmna yonelik gelistirecegi tutum ve davramslarinda®
6zellikle ailesinin ve iginde yasadig: ve etkilendigi sosyal kurumlann ciddi an-
lamda etkileri s6z konusudur.*’ Dolayisiyla ergenler dinf hayatlariyla ilgili sa-
hip olduklar bilgi ve yasanti diizeyine 6nce ailede daha sonra da ailenin yam
sira okulda aldiklan din egitimiyle ulasirlar. Bu anlamda 6zellikle ortadgretim
diizeyinde mesleki din egitiminin alinmasi ergenin dini inan¢ ve tutumlarmin
gelismesi ve pekistirilmesi noktasinda oldukga etkilidir.*® Ancak gerek ailede
gerekse okulda verilen bu din egitiminde sevgi motifi agirhkli olmasi gerekir,
Bu sebeple de dénemin dini tutum ve davramiglarinin gelisim seyri ayn bir
Onem kazamir. Dini kisiligin kazamldif: ergenlik doneminde sevgi ve ilgiden
yoksun olma, dini inan¢ ve tutumlarin gelisiminde bazi olumsuzluklara ve
sapmalara neden olabilir. Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan ampirik karakterli
bir aragtirma sonucunda; ergenlerin aile ve okullarinda baski ve korkuya dayali
otoriter bir din egitimi aldiklar: ve bunun da dinf inan¢ ve tutumlarinin olusma-
sinda olumsuz bir etkiye neden oldugu, dolayisiyla duygusallifin yasamlarinda
agirlik kazandigi ergenlerin, dini algilamalarinda ve yasantilarinda sevgi moti-
finin yerinin korkuya gore daha 6nemli oldugu ortaya cikmustir® (ayrica bkz.
Sekil-4). Ayrica konuyla ilgili yapilan bir alan aragtirmasi sonucunda, sevgi
kaynakli ceza yontemi uygulanan ailelerde yetisen ergenlerin, ahlaki ve dini
gelisiminde model alma groluyla ogrenmelerin daha kolay ve yogun olarak ya-
sandig1 tespit edilmigtir.”

44 Bahadir, a.g.m, sh. 269.

45 Dini Tutum: Kisaca, bireyin dinle ilgili diisiince, duygu ve davramslann belirleme bigimidir. Bu
baglamda bircyin dine dair bilgi ve inanglan, dininin biitiintinden veya herhangi bir esasindan ho-
slanma veya hoglanmama durumu; 8zetle, olumlu veya olumsuz dine iligkin davramslar onun dini
tutumunu olusturur. (Pcker, Din Psikolojisi, sh. 147).

46 Dini Davrams: Bireyin dinle ilgili gdsterdigi her tlirlii eylemsel tepkilerdir. Bu tepkiler, bireyin dinie
olan iliskisindc degisiklik meydana getirebilirler. (Ayrica krs. Hokelekli, Din Psikolojisi, sh. 80-83).

47 Achoui, Mustapha, “Human Nature From a Comparative Psychological Perspective”, The American
Journal of Islamic Social Sciences™, 1998, C.15, S 4, sh. 93.

48 Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Cagi Davramiglarina Din Egitiminin Etkisi”, U.U.LF.D., Bursa-1986,
C.1, S.1, sh. 50.

49 Albayrak, Ergenlerin Dini Geligiminde Sevgi ve Korku Motifi, sh. 142-144; “Ergenlerin Dini
Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (i¢inde), [Ed.
Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlan, Ankara-2002, sh. 331-334.

50 Kilavuz, M. Akif, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi
(icinde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002, sh. 251.
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Sekil4: Ergenin dini tutum ve davraniglarina etki eden duygusal faktérler

Sevgi ve Iigiden Yoksun Olma
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Ergenlik doneminin dini gelisimiyle ilgili ¢caligmalar yapan din psikologu
Clark’a gore; ergenlerin dine kargi takmdiklan tavirlar, muhtevalan itibariyle
celigkilidir. Yani ergenler hem ¢ok hem de az dindardirlar. Yagam diirtiilerinin
artmasi ve daha sonra elde edilmesi miimkiin olmayan yogun bir dini tecriibe
yasamalar sebebiyle ¢ok dindardirlar; 6te yandan psikolojik bagimsizliklar
ugruna yaptiklart miicadelelerin ortak bir belirtisi olarak, kismen otoriteye is-
yan etmeleri ve kismen de dini sezgiyi agikca ifadelendirmek suretiyle dinle il-
gili baglant1 kurduklar konulan reddetmeye yonelebildikleri i¢in de az dindar-
dirlar' Yani ergenlik dénemindeki dini tutum ve davramislar, “diizensizlikleri
ve tereddiitleri” de beraberinde getirmektedir. Bu baglamda ergen, yasadig1
psikolojik i¢ ve dig gerilimleri derin bir sekilde hisseder. Zaten inang¢ ve inang-
sizlik, dua ve kiifiir, ask ve nefret, .dini mabetler ve sinema, dini unsurlar i¢in
ilgi ve ilgisizlik alternatifleri de, s6z konusu diizensizlikten kaynaklamr.> Igten
ve digtan ergeni kusatan bu karmagik ve diizensiz etkiler, onu dini gelenekler
noktasinda belli bir yonde tercih yapmaya, dolayisiyla kesin bir tutum gelistir-
meye zorlayabilir. Bu dénemin sonlarina dogru irade, ergenin imani/inanci
iizerinde bagimsiz olarak bir etki yaptig1 igin kesin dinf tercihler yapilarak,
edinilen farkli tonlardaki dini tutumlar netlestirilmeye caligilir.”® Netice olarak
bu dénem, ergenlerin ya dine doniig yaptiklan ya da sayet varsa ¢ocukluk do-

51 Clark, W. H., “Ergenlik ve Genglikte Din-II[”, (Cev. Mehmet Dag), Egitim Harcketleri Dergisi, An-
kara-1977, 8.260-261, sh. 16.

52 Gruber, Ergenlikte Dini Geligme, sh. 18.

53 Hokelekli, Hayati, “Dini Kisiligin Kurulusunda Iradenin Rold”, Diyanet {lmi Dergi, Ankara-1985,
C.21, 8.2, sh. 26-27.
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nemine ait inanglarini terk etmeye karar verdikleri bir dini uyanis dénemi ola-
rak tammlanabilir.**

Bireylerin eylemleri, onlann gergek inanglanni sézlerinden daha agik bir sekil-
de gosterir. Bu baglamda iman, duygusal cogkunlukla desteklenmis ve zihinsel ka-
bulle onaylanmus hareketlerden kaynaklanan ciddi bir eylemdir.”> Dolayistyla
inang ve inangsizlifin meydana getirecegi eylemler, diisiince ve irade zgiirliigiine
dayanan énemli davramslardir. Bu anlamda Islam dinine %ore bireyin dini davra-
mslarindan sorumlu oldugu cag, ergenlik dénemiyle baslar.,

Ote yandan ergenlik dénemi ayni zamanda ani hidayet/dine déniis olaylari-
nin gerceklestigi bir donem olarak da tasvir edilir. Bu baglamda ani ergen hi-
dayetlerinde patolojik duruma varan sucluluk ve giinahkarlik duygusu, birden-
bire coskun bir huzur ve erdem duygusuna doniisebilen bir muhtevaya sahip
olabilir. Cinsiyet faktorii goz oniine alindifinda konuyla ilgili yapilan ¢alisma-
larda ergenlikte hldayete erme yag ortalamasi erkeklerde 16, kizlarda ise 15
olarak tespit edlhmstlr

Din psikolojisi aragtirmalarinda cinsiyet fakt6rityle dindarlik iligkisi bagla-
munda Bati’da yapilan g:ahsmalann ortak sonuglarinda, kadinlarin erkeklerden
daha dindar oldugu saptanmustir. 38 Tiirkiye’de yapilan yerli aragtirmalarda ise
kadinlarla erkekler arasmda dindarhk bakimindan farkli sonuglar elde edilmis-
tir. Bu anlamda Giing('jr'im degerlerle 11g1h ara gtlrmasmda dun deger, her iki
cinste aynt sirada yer almis, Ozbaydar Koktas®' ve Uysal'n® aragtirmalarin-
da da inang bakimindan dindarlikta, erkeklerle kadmlar arasinda belirgin bir
farklilik tespit edilememistir. Ote yandan Giinay® ve Kagiteibasi’nin ¢aligma-
larinda ise erkekler, kadinlara gore daha az dindar; buna karsilik kadinlar daha
fazla dindarlik 6zellikleri gdstermisler; Aydin'in aragtirmasinda da erkeklerin
dinf inkér diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna

54 Argyle & Hallahmi, The Social Psychology of Religion, sh. 59-64; Aynca krs. Hokelckli, Hayati,
“Genglik ve Din Thtiyaci”, Milli Kiltiir Dergisi, Ankara-1985, S.50, sh. 87-88.

55 Clark, W. H., “iman Problemi”, (Cev. A. Riza Aydm), Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi,
Samsun-2001, C.1, S.3, [www.dinbilimleri.com], (Ekim-2001).

56 Achoui, Human Nature, sh. 79.

57 Argyle & Hallahmi, The Social Psychology of Religion, sh. 60-65; Ayrnca krs. Kose, Ali, Neden
Islam’1 Sceiyorlar, ISAM Yayinlar, Istanbul-1997, sh. 46.

58 Paloutzian, Raymond F., Invitation to the Psychology of Religion, Boston-1996, sh. 135; Beit-
Hallahmi, Benjamin & Argyle, Michacl, The Psychology of Religious Behaviour, Belicf and Experi-
cence, London-1997, sh. 139-147; Roberts, Keith A., Religion in Sociological Perspective, Califor-
nia-1990, sh. 286-288"den nakleden Mchmedoglu, A. Ulvi, Kigilik ve Din, Dem Yayinlan, Istanbul,
2004, sh. 160-161.

59 Giingdr, Erol, Degerler Psikolojisi Uzerine Aragtwmalar, Otikken Yaynlan, Istanbul-1998, sh. 115-119.

60 Ozbaydar, Din ve Tanrt Inancinin Geligmesi Uzerine Bir Aragtirma, sh. 62.

61 Koktas, Emin, Tiirkiye ‘de Dini Hayat, Isarct Yayinlan, istanbul-1993, sh. 214.

62 Uysal, Veysel, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, IFAV Yay-
nlan, {stanbul-1996, sh.122.

63 Giinay, Unver, Erzurum ve Gevre Kéylerinde Dini Hayat, Erzurum Kitaplig, Istanbul-1999, sh. 74-75.
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karsilik Firat'n aragtirmasinda, kadinlanin erkeklere gore kararsizlik ve agnos-
tik, erkeklerin de kadinlara gére rasyonel ve irrasyonel inangta daha yiiksek
diizeylerde oldugu; Bayyigit'in aragtirmasinda ise kadinlarin irrasyonel, ilgisiz
ve inangsizlikta erkeklere gore daha yiiksek oranlarda olduklan gézlenmistir.

Ote yandan Mehmedoglu’nun yaptig1 ¢aligmada ise, erkeklerin kadinlardan
daha dindar oldugu ortaya ¢ikmstir. S6z konusu aragtirmadaki dindarlik dere-
celerine gore kadm ve erkek gruplanimn dagilimina bakildiginda; dine ilgisiz,
dindar olmayan ve biraz dindar kategorilerinde kadnlar lehine, buna karsilik
dindar ve ¢ok dindar kategorilerinde de erkekler lehine bir durum ortaya ¢ik-
makta, séz konusu bu tabloya gére de kadinlarin erkeklere oranla din ile daha
az ilgili oldugu goériilmektedir. Bunun sebebi, iki cinsin biyolojik farkliligindan
ziyade, toplumsal hayattaki konumlarinda aranabilir. Zira kadmnlar dini uy-
gulamalar1 benimsedikleri halde, toplumsal sartlardan dolay1 buna zemin bu-
lamayabilmektedirler. Ciinkii sosyal psikolojik bir realite olarak Tiitk toplu-
munda kadinlar toplumsal hayata, erkeklere nispetle daha az aktif katilmakta
ve dinin gerektirdigi toplu uygulamalar, bu sebeple kadmlar arasinda daha az
gerceklesebilmektedir. Nitekim agagida dinin boyutlanyla ilgili olarak aragstir-
madan elde edilen bulgular da bu goriisii desteklemektedir. Caligmada kadin ve
erkek gruplan arasinda dini hayatin inan¢ boyutunun disindaki diger dért bo-
yutta oldukea yiiksek bir diizeyde (p<0.01) anlamli farklilik bulunmus ve her
bir boyuttaki ortalamalarin erkeklerde kadinlara nazaran yitksek oldugu goz-
lenmistir. Dolayisiyla bu bulgular, aragtirmanin ‘cinsiyet faktoriiniin dini tutum
ve davraniglan etkiledigi’ seklindeki hipotezini dogrulamustir. Buna gore inang
bakimindan kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir farkin gériilmemesi cin-
siyetin, dinin inan¢ boyutunda etkili olmadiginin; fakat ibadet, tecriibe, bilgi ve
etki boyutlan agisindan erkeklerin kadmlara gére daha olumlu bir egilim igeri-
sinde olduklarmm gostergesi olarak kabul edilebilir.®* Ote yandan dinf tutumla-
rn gehslmmde ergen kizlann dindarhigimin daha ziyade gelenekgi bir karakter
ta$1d1g1 ugura, muskaya, biiyiiye ve mucizelere erkeklerden daha kolay inan-
diklar,”’ dini tartigmalara daha az katildiklan soylenebilir.%®

64 Kagitgibast, Cigdem, Sosyal Degismenin Psikolojik Boyutlari: {zmir Lise Ogrencileri Uzerinde Bir
inccleme, Ankara-1972, sh. 128-129; Aydmn, A. Riza, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri, (Yay-
inlanmamis Doktora Tezi), Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Samsun 1995,
sh. 154; Firat, Erdogan, Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu, (Yaymlanmamuis
Doktora Tezi), Ankara Universitcsi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara-1977, sh. 76; Bayyigit,
Mchmet, Universite Gengliginin Dini Inang, Tutum ve Davranglart Uzerine Bir Aragtirma, (Yay-
inlanmams Doktora Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Bursa-1989, sh. 79-
81'den naklcden Mehmedogtu, Kisilik ve Din, 161.

65 Mchmedoglu, a.g.c., sh.133, 137, 162.

66 Hokelekli, Ergenlikte Dinf Geligim, sh. 139.

67 Adler, Geng Kiz Psikolojisi, sh. 141.

68 Armanecr, Din Psikolojisine Giris, sh. 99.
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Ergenlik ¢cagmin sonlarina dogru kesin dini tutumlar belirginlesir. Bu bag-
lamda ergenler arasinda dini, kokten reddedenler son derece azdir. Ancak dini
ve manevi agidan heniiz yeterli bir olgunluga kavusamanmus olan ergenlerin ya-
saylg ozellikleri bireyden bireye degisen bircok farkliliklari da biinyesinde ta-
sir.” Yine bu donemin sonlarina dogru ergenin, din alaminda tatmin edici bir
inanca ulagabilmesi i¢in ¢6zmesi gereken pek cok problemi vardir. Bu anlamda
bazi ergenler, ¢ocukluktaki dini inanclan ile genislemis bilgilerini bagdastira-
mazken; bazilari da, Tann, melek, seytan, mucize ve 6liim Gtesi gibi konularda
6zel zihinsel tasanlarni belli oranda sembollestirmek suretiyle aileden gelen
birgok geleneksel inang¢lar, oldugu gibi veya ¢ok az bir degisiklige ugratarak
devam ettirebilirler.”

Bireyin olusturdugu dini tutumlar, onun dini davraniglarn yerine getirmesi
bakimindan oldukea etkili psikolojik bir motivasyon saglayabilir. Bu baglamda
bireyin sahip oldugu dmsel ihtiyaclar, dini tutumlar, dini tutumlar da dini dav-
ramglan guduleyeblllr Dini giidiilenme baglammnda bir engellenme ile karsi-
lagan ergenin dini davramsta bulunma egilimi artabilir. Dolayisiyla ergen, karst
karsiya kaldig1 bir problemin ¢6ziimii icin, sayet dine kars: bir egilimi varsa di-
ni basa ¢ikma siireci ¢ercevesinde, dua ve ibadet etme gibi dini davramslara
yonelebilir. Bu baglarnda daha ¢ok ilk yapﬂan dinf davramnis genellikle dua et-
me seklinde olmaktadir.”

Konuyla ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen sonuclara gére, ergenlik
doéneminde dini hayatin pratik boyutunu ifade eden ibadet etme diizeyinde ge-
nelde bir diisiis goriilmektedir. Ozelde ise alinan arastirma 6rnekleminin profi-
line gére farkliliklar arz etmektedir. Konuya iliskin ortadgretim ergenleri iize-
rinde yapllan bir aragtirmada; ergenlerm % 86.2’sinin, dini inanglarinin kendi-
leri i¢in 6nemli oldugu saptanmstir.” Ote yandan Tiirkiye’deki degisik genglik
kesimleri iizerinde yapilan arastirma bulgular, dinin, genclerin bireysel ve sos-
yal yasamlarinda nasil yaygm ve etkili oldugunu gézler 6niine sermektedir. Bir
arastirmaya gore; genglerin yaklasik % 901 Islami anlamda dini inang sahibi
iken, ateist ve agnostik genclerin oranmmn ¢ok diisiik bir diizeyde oldugu go-
rillmiistiir. Ote yandan yine aymi araghirma sonuglarina gére, diizenli olarak ya
da bazen namaz kilan genc¢ erkeklerin orani % 79.2, gen¢ kizlann ise % 64.7
dir. Diizenli (%6 9.4) ve bazen (%21 .3) oru¢ tutanlarin toplam orani % 904
bulmaktadir. Aymi sekilde genclerin biiyiik bir cogunlugu (% 92.2) dua etmek-

69 Hokelckli, Ergenlikte Dini Gelisim, sh. 139.

70 Armaner, Din Psikolojisine Girig, sh. 108.

71 Konuyla ilgili aynintih bilgi i¢in bkz. Hokelekli, Din Psikolojisi, sh. 80-85.

72 Kog, Mustafa, “Ergenlik Déncminde Dua ve fbadete Yonclik Tutum ve Davramslar Uzerine Bir
Saha Arastirmast”, G.U.C.LF.D, Corum-2004, C.3, S.6, sh. 169-175; Hokelekli, a.g.c., sh. 90-91.

73 Gokge, Birsen ve ark., Ortadgretim Gengliginin Beklenti ve Sorunlari, MEB Yaynlarn, Ankara-
1984, sh. 92.
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tedir. Din konusunda okuyup diisiinenlerin toplam orami da %77 gibi yiiksek
bir diizeye sahiptir.”* Ayrica yiksek din egitimi alan gengler tizerinde yapilan
bir aragtirmada ise namaz kilanlarin oran1 % 89.7; oruc tutanlann oran: % 98.5;
dua edenlerin oran1 % 85 ve tévbe edenlerin orani ise % 47.8 olarak tespit
edillnistir.75

Kog tarafindan konuyla ilgili yapilan bir diger aragtirmada ise; ergenlerin
her iki cinsiyet diizeyinde ‘dua etme ile ibadet yapma’ oranlan karsilagtiril-
diginda, cinsiyet farki olmaksizin erkek (% 46,50) ve kiz (% 58) ergenlerin
daha ziyade, “cok dua, az ibadet” yaptiklarni; 6te yandan dini davrams y6ne-
limleri cinsiyet diizeyinde karsilastirildifinda ise, kiz ergenlerin (% 53,50)
erkek ergenlere (% 38,50) gére daha fazla ‘diizenli ve devamli dua ve ibadet
ettikleri’, buna karsin erkeklerin (% 60,50) ise kizlara (% 43) gore daha ziya-
de, ‘ara sira dua ve ibadet ettikleri’ saptanmstir. Yine ayni aragtirmada cinsi-
yet agisindan ibadetleri yapma diizeylerine bakildiginda ise, 6ncelikle ergen-
lerin namaz ibadetine iliskin dini tutum ve davranislaniyla ilgili olarak, her
giin bes vakit namazlarnm kilan kiz ergenlerin orant (% 33,50)nn, erkek er-
genlerin oran1 (% 23,50)ndan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yani
sira ergenlerin, ‘diizenli ve devamli’ olarak daha ¢ok yaptiklan ibadet tiiriine
bakildiginda da, orug ibadetini yerine getiren ergenlerin oranimin (erkekler %
52, kizlar % 35,5) namaz kilma, Kur’an okuma ve tdvbe etme gibi diger iba-
det tiirlerine gore daha fazla oldugu saptanmistir. Dini inang diizeyi agisin-
dan, inancli ve ibadetlerini tam olarak yerine getirmeye calisan ergenlerin (%
79,02), genelde ‘diizenli ve devamli dua ve ibadet ettikleri’, dinf pratikleri
eksik olan ergenler (% 70,26) ile dinf konularda siipheleri olan ergenlerin (%
76,47) de dogal olarak daha ziyade, ‘ara sira dua ve ibadet ettikleri’ tespit
edilmigtir.”® ‘

Ote yandan yetistirme yurdu ergenleri iizerinde yapilan bir aragtirmada da,
ergenlerin ibadetlere karg: ilgilerinin zayif oldugu goriilmiistiir. Nitekim bu
aragtirmaya gore; namaz kilma orani, vakit namazlarinda en diisiik seviyede
iken, cuma ve bayram namazlarinda yiikselmekte, orug ibadetinde ise, dini
davrams diizeyi en yiiksek seviyeye ulasmaktadir. Yurtta kalan ergenlere gore,
tembellik (% 40), dinf konulardaki bilgisizlik (% 22.8), ibadetleri zor ve yoru-
cu bulma (% 5) ile gevrenin olumsuz etkisi (% 5) gibi faktorler, ibadetleri yete-
rince yapmamalarinin sebepleri olarak tespit edilmistir. Ibadetleri yapmama
sebepleri yasa gore farkhiik arz etmektedir. Elde edilen bulgular, ibadetleri

74 Hokelekli, Genglik ve Din, sh. 16.

75 Hayta, Akif, “Ibadctler ve Ruh Sagh@i”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (igindc), [Ed. Hayati
Hokclckli]l, Ankara Okulu Yaymlari, Ankara-2002, sh. 129-131; Ayrica krs. Uysal, Din Psikolojisi
Agisindan Dini Tutum Davraniy ve Sahsiyet Ozellikleri, sh. 124-131.

76 Kog, Ergenlik Déneminde Dua ve [badete Yénelik Tutum ve Davranislar Uzerine Bir Saha Aragtir-
masi, sh. 169-174.
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bilmedigi icin yépmayanlarm oranmn kii¢iik yaslardan biiyilk yaglara dogru
(12-14 yas % 25.5; 15-17 yas, % 23.6; 18-21 yas, % 9.1) diistiigiinii goster-
mektedir.”’

c. Ergenlik Déneminde Ahlaki Gelisim

Ergenin ahléki gelisiminin incelenmesi, bugiinkii gelisim psikolojisi litera-
tiirti igerisinde ve yine bu bilim dali eksenli yapilan galigmalarda, kuramsal
cercevede gerek toplumsallasma gerekse kigisel degerleri 6ziimseyip oziimse-
yemedigi noktasinda ele alimmustir. Dolayisiyla konuyla ilgili yapilan ¢aligma-
lar evrensel ahlék ilkeleri cergevesinde yuriitiilmiistiir. Bu baglamda bireylerin
gelisim donemleri iginde ahlaki gelisimlerini aciklamaya calisan sekiiler an-
lamda birgok ahlaki gelisim kurami gelistirilmistir.”®

Bu ahldk kuramlarinin basinda Kohlberg’in gelistirdigi ahlaki gelisim ku-
ram gelir. Kohlberg, konuyla ilgili yaptif1 ¢alismalarda, ahlaki davranism ge-
lisiminden ¢ok ahliki dislincenin gelisimiyle ilgilenmistir. Dolayisiyla o, bire-
yin belirli bir durumda nasil davranmasi gerektiginden ¢ok, dogru davramgin
nasil algilandigi konusu tizerinde durmustur. Kohlberg, alt1 ahldki gelisim ev-
resi tespit etmistir. O, s6z konusu bu evreleri, i¢ diizeyde ele alimus olup, gele-
nek-Oncesi diizey olan birinci diizey kendi igerisinde iki evreye ayrilir: Birinci-
sinde, ceza ve itaat yonelimi; ikincisinde ise, hazcilik ve somut karsilik 6n pla-
na ¢ikar. Ahlaki degerlerin bireyin kendisinde, temel bulmasi, birinci diizeyin
tipik ozelligidir. Geleneksel ve pragmatik diizey olan ikinci diizey ise, ticiinci
ve dordiincii evrelerden olusur. S6z konusu bu diizeyin iiglincii evresinde iyi
niyete sahip olmaya, bagkalarna kars: sagduyulu olmaya ve karsilikli sozles-
melere bagh kalmaya calisthir. Dérdiincii evre, kural ve diizen konusunda kati
bir yonelime sahiptir. Dolayistyla bu evrede gorev her zaman yerine getirilme-
lidir ve iist olana itaat edilmelidir. Hayat, hak ve gorevlerle birlikte ahlaki ve
dini bir biitiinliige gore diizenlenebilecegi icin kutsaldir. Kohlberg, teorisindeki
son diizey olan iigiincti diizeye gelenek-6tesi diizey admu verir. Bu diizeyde,
prensiplere baglt bir ahlék s6z konusudur. Bu diizeydeki besinci evre, ¢ogunluk
sistemi baglaminda yasal sozlesme diisiincesi ve demokratik prensipleri kabule
dayali olarak diizenlenmistir. Ote yandan altinc: evrede de, evrensel ahlaki
prensiplere bagli bir yénelim on plana ¢ikar. Burada ilk adim olarak ‘umu-
mi/maseri vicdan’ ve aynca karsilikli dikkat ve dayanigma ortaya ¢ikar. Bu
baglamda ahlék gelisimine iliskin kesitsel aragtirma sonuglarina gére; cocuklar,
Kohlberg'in evrelerine uygun diisecek sekilde algak evreden yiiksek evreye

77 Sahin, Adem, “Yetistirme Yurdu Gengliginde Dini Hayat”, Mchir Aile Dergisi, Konya-2001, S.1,
sh. 68; Aym &rneklem iizerinde konuyla ilgili yapilan bir diger arastirma sonucu igin ayrica bkz.
Demir, Orhan, Yeristirme Yurdu Gengligi ve Din Egitimi, Diigtince Kitabevi, Bursa-2004, sh. 92-99.

78 Kuramlarla ilgili aynnuh bilgi igin ayrica bkz. Windmiller, Myra, “Ahlak Gelisimi ve Ahlaki
Davranis”, (Cev. Demet Ongen), Ergenligi Anlamak (iginde), [Ed. Bekir Onur], Imge Kitabevi, An-
kara-1995, sh. 227-238.

24



DIN PSIKOLOJIST ACISINDAN ERGENLIK DONEMINDE DINI YASAM

dogru hiyerarsik yapi arz eden bir ahldk gelisiminden gecerler. Kohlberg, bu
teorinin cesitli kiiltiirleraras: aragtirmalar icinde gecerli oldugunu iddia eder.”

Ote yandan Piaget'in konuyla ilgili yaptig1 aragtirmalar da, ahldk gelisimiyle
ilgili 6nemli sonuclar ihtiva eder. ‘Cocuk, adaleti, cezalan, ddiilleri ve birbi-
rinden farkh davrams tarzlanna yénelik giidiileri nasil kavrar?’ probleminden
hareketle Piaget, iki ahlaki gelisim agamas ileri stirmiis ve bunlardan birincisi-
ne, bagiml ahlak; ikincisine ise, 6zerk ahldk adini vermistir. Birinci agamanin
en tipik 6zelligi, entelektiiel ve duygusal olgunlasmamshik durumudur. Dola-
yistyla bu asamadaki ¢ocuk, yetiskinler karsisinda bagunsiz degildir ve baska-
lanimin arasinda yer alma yeteneginden de yoksundur. Bu agamadaki bir davra-
1§ bigiminin dogruluguna veya yanlishgma, sonucuna bakarak karar verilir.
Davranigin ardindaki giidiiler, olduk¢a zor tamnir; kurallarm ilk ve son defa
konuldugu kabul edilir. Sonraki asamada ise, daha yiiksek diizeyde zeka ve ba-
gimsizhik 6zelligi 6n plana ¢ikar. Artik ¢ocuk, kendine bagkalan arasinda yer
bulabilir ve davranis giidiilerini taniyabilir. Kurallar ve davrams tarzlar, degis-
ken toplumsal s6zlegmeler olarak kavranir. Piaget’in ahlaki geligimindeki bu
ikinci asama, ancak zekada belirli bir gelisme kaydedildikten sonra, yani er-
genlik dénemiyle birlikte 12°1i yaglardan itibaren ortaya ¢ikmaya baslar.®® K-
saca ahlak gelisimi, bireyin kendisinin veya baskasinin davranisi hakkinda di-
$ﬁD§1113, bu davranisi iyi ya da kotii olarak yargilama yetisinin gelismesi siireci-
dir.

Ote yandan ahlak anlayisinda agik ve net bir simir, elbette ki mevcut degil-
dir. Aksine, bu konudaki gelisme dinamik bir yap1 arz etmektedir. Bununla bir-
likte, oldukca kompleks bir konu olan ahldk gelisimini analitik agidan aga-
malara ayrarak inceleme konusu da, bilimsel arastirmanin getirdigi zorunluluk
baglaminda anlasilabilir. Haddi zatinda ahlaki gelisim siireci ve evreleri evren-
sel degildir. Evrensel olan, bireyde bir ahlaki gelisim kapasitesinin bulunmasi-
dir. Bu baglamda ahlaki gelisim siireci ve evrelerinin evrenselliginden kesin
bigimde s6z edilebilmesi icin daha fazla teorik ve ampirik arastirmalara ve
Kohberg gibi ahlak gelisimi kuramcilarimin yaklagmmlanm kiiltiirleraras: olarak
sinamaya ihtiyag vardir.*” ,

Fowler, gelistirdigi dindarlik gelisim teorisinde, bireyin dini hayatinda ah-
13k gelisiminin Onemine vurgu yaparak, ‘giiven’ anlaminda bir inangtan s6z
etmistir. Bu kavram altinda Fowler;, teselli ya da kendini varolug i¢cinde anlam
dolu yoneltmeyi hedefleyen birey tipini 6n plana ¢ikarir. Dolayisiyla burada

79 Holm, Din Psikolojisine Girig, sh. 94-95.

80 Holm, a.g.c., sh. 94.

" 81 Gander, Mary J. & Gardiner, Harry W., Cocuk ve Ergen Gelisimi / Child and Adolescent Develop-
ment, [Ed. Bekir Onur], imge Kitabevi, 2. Baski, Ankara-1995, sh. 431.

82 Gander & Gardincr, Cocuk ve Ergen Geligimi, sh. 436-437.
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s6z konusu olan, hayat goriisiiniin tiimiindeki olgunluktur. O, bireyin inang ge-
lisiminin baslangicindaki ahldk anlayigin, diger alti degiskenin yaninda 6nemli
bir degisken olarak goriir. S6z konusu bu degiskenler ise; mantikli diiglinme
(krs. Piaget'in teorisi); bagkalarimin bakis acisindan egyay: gorebilme imkén
(krs. Selman'm insanlararas: iligkilerle ilgili teorisi); toplumsal iligki bilinci,
kimin veya neyin en iist diizey otoriteye sahip bulundugu anlayisi; diinyada
baglantilar: kavrama tiirii / biitiinlitk anlayis1 ve sembolleri kullanma yetenegi /
sembolik diisiinmedir. Gelisme ve olgunlasma sirasinda biitiin bu adi gecen fe-
nomenler, normal olarak asagida siralanan asamalar ortaya ¢ikacak bicimde bi-
rey tarafindan igsellegtirilir: a. farklilagmamms inan¢ asamasi / 0-2 yas arast
Temel giiven, koruyucuyla kurdugu kargilikl iligki, kendi varhgma yonelik ge-
lismemis kavrayig slirecini kapsar; b. sezgisel-projektif inan¢ agamasi / 3-7 yas
arast: Diinyay: igsellestirmede araci olarak fantezi geligim siirecini kapsar; c.
sézel-mitsel inanc asamasi / 7-12 yas arast: Hikdye, drama ve efsane gibi diin-
ya goriigiiniin sekillendigi siireci kapsar; d. sentetik-geleneksel inang asamasi /
12-16 yas arast: Kendi kimligine, arka planina ve gelecegine yénelik kigisel bir
kavrayis olugturma siirecini kapsar; e. kisisel-yansitmali inang agamasi / 17-30
yag arasi: Kendi ben'i, diinyadaki ideal ve gérevleri iizerinde elestirel yaklagi-
mun gelisme siirecini kapsar; f. pekistirici-birlestirici inan¢ asamasi / yetigkinlik
dénemi: Celisiklik tecritbesi, bir biitiin olarak diinyaya yonelik derinlik ve so-
rumluluk tecriibesinin olusum ve gelisim siirecini kapsar; g. evrensel inang
agamasi / yaghlik donemi: Evrensel topluma yonelik biiyiik vizyonu olugturma
siirecini kapsar. Fowler'e gére bu agamalarin her biri, digerinin {izerine gelisir
ve bir 6nceki asamanin bilincini arttirir. Ayrica onun goriisiine gore, ashnda bu
asamalar, aralarindan birisinin atlanmast miimkiin olmayacak sekilde bu siraya
uygun olarak birbirini izler. Boylece olgunlasma siireci, genel-gecer bir bi¢im-
de yapilanmus olur. Bu biitiincii teori, sonralan ciddi bir gekilde tartisilms ve
elestirilmistir. Bu hususta birbirinden farkli kiiltiirleri de dikkate alacak daha
genis capli kiiltiirleraras: aragtirmalara ihtiyag vardir.®

Yukandaki konuyla ilgili aciklanan ahlaki ve dini geligim teorileri baglaminda,
bireyin gelisim dénemi gdz oniine alindiginda ergenlik doneminden 6nce, tam an-
lamiyla olgunlasnus bir ahlak yapisindan s6z etmek miimkiin degildir. Zira bityiik
olciide soyut iglemlerle ilgili ahlaki kabullerin kavramp benimsenmesi, yeterli ve
uygun bir zihinsel gelisime baghdir. Bu baglamda ahlaki olgunluga yonelis ancak
soyut diisiinme yetisinin gelismeye bagladigi yillardan itibaren miimkiindiir. Er-
gendeki ahlaki gelisim, dini gelisim ile paralel bir yapilanmaya sahiptir. Dolayisty-
la her iki geligim siireci de birbirini tamamlar.** Bireyin kisisel bir ahlaki deger sis-
teminin varhgmmn farkina vardig: ddnem ergenlik dénemidir. Bu dénemdeki ahlaki

83 Holm, Din Psikolojisine Girig, sh. 96-98.
84 Bahadir, Abdiilkcrim, “Ergenlik Déneminde Din ve Ahldk Geligimi”, Mehir Ailc Dergisi, Konya-
2001, S.1, sh. 49. '
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deger sistemlerine iliskin bircok faktr ergenin, ahlakin ilkeli diizeyini benimseyip
benimsemeyecegini veya yargilarm otoriteye bagh kalarak ve toplumsal diizene
uyarak verildigi geleneksel diizeyde kalip kalmayacagmm belirler. Ahlaki deger sis-
temlerini ilkeli bir diizeyde benimseyen ergenler, insan haklarna ve insan yasam-
nin degerlerine dayanan evrensel ahlék ilkelerine gére daha rahat yargida bulunabi-
lirler.® Bu baglamda genglerin ahlaki gelisimleri ile ilgili yapilan bir saha arastir-
mas1 sonucunda; yiiksek 6Frenim goren genglerin simf diizeyi, cinsiyeti, kavrama
giicii, benlik tasarim ve uyum diizeyleri ile ahlaki yarg: diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki tespit edilmistir.®

Her seyden 6nce bir 6grenme hadisesi olan ahlak, bireyde birtakim psikolojik
mekanizmalarin faaliyeti sonunda kazanilan davrams semalanndan ibarettir. Bu
baglamda birey, kendisi ile bagkasi arasindaki iliskileri diizenleyip degerlendirir-
ken hem kendisi hem de bagkalan hakkinda birtakim fikirlerden, idrak ve inang-
lardan hareket eder. Dolayisiyla bireyin ahldkh bir davramsta bulunmasi, onun
bazi seylere anlamlar vermesi ve kendi davraniglarim da bu anlayisa gére diizen-
lemesi anlamna gelir.®” Bu baglamda ahlaki degerlere iliskin kurallarin ergenlere
dogrudan asilanmasi pedagojik olarak uygun degildir.®® Zaten ergenin her seye
itiraz ettii bu donemde, ahldki kurallanin ergen tarafindan kabulii de zorlasir.
Dolayisiyla ahlaki degerler, onlarin fikirlerindeki tutarsizliklarn ve ¢atismalarin
kendileri tarafindan goriilmesine imkan tammarak agilanmaya ¢alisilirsa, bu de-
gerlere iliskin yeniden yapilanma/re-organizasyonlarin daha kolay olugmas: sag-
lanabilir (ayrica krs. Sekil-5).

Sekil-5: Ergenin ahlak gelisimini etkileyen psiko-sosyal faktorler

———ﬁ'{ Ahlaki kurallarin dogrudan 6gretilmesi -

AA

85 Windmiller, 4hldk Geligimi, sh. 249-250.

86 Kaya, Mevtiit, “Kisilik Ozclliklerinin Ahlaki Yargi Uzerindeki Etkisi?, Din Egitimi Arastirmalari
Dergisi, [stanbul-1997, S.4, sh. 198.

87 Giingor, Erol, Ahldk Psikolojisi ve Sosyal Ahlgk, Otitken Yayinlan, Istanbul-1995, sh. 24-25.

88 Windmiller, Akldk Geligimi, sh. 250.
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Ahlak gelisimiyle ilgili yapilan arastirmalarda ergenin ahlak gelisimi
iizerinde zekanin, yasin, toplumsal sinifin, allenm ve kiiltirel farkindaligin
onemli etkilerinin oldugu tespit edilmistir® (ayrica bkz. Sekil-5). Yiiksek
Ogrenim gengleri tizerinde yapilan ampirik bir arastirma sonucunda; dini
pratiklerin de genglerm var olan dini ve ahldki duygular canlandirip gelis-
tirdigi saptanmistir.”® Ote yandan ergenin ahlaki geligimiyle aldig1 egitimin
niteligi arasinda da onemli bir iligki.vardir. Bu baglamda ergenler arasinda-
ki ahlaki gelisim farks, egitim yoluyla azaltilabilir.”" Dolayisiyla genel an-
lamda ortaggrenim diizeyinde mesleki din egitimi alan ergen ile normal egi-
tim siirecinde din egitimi alan ergenin ahlaki gelisim seyirleri ve seviyeleri
birbirinden farklidir. Konuyla ilgili yapilan alan arastirmasinda; mesleki
din egitimi alan ergenler, sosyal ve kiiltiirel degerler karsisinda itirazsiz bir
sekilde ‘uyumcu’ bir tavir sergilemeyip, aksine ‘se¢ici ve degerlendirici’
tutumlar gelistirdikleri i¢in toplumun gecerli olan iliski bi¢imlerini ve ya-
sam tarzlarim dinin siizgecinden gegirerek kendilerine mal ettikleri;” va-
tansever egilimlere sahip olmalarimin yani sira bu konudaki uygulamalarin
asirliklarim ve yanhshklannm da farkina varabilecek bir biling diizeyine
ulagtiklari tespit edilmistir.”® Ote yandan yine konuyla ilgili yapilan diger
bir saha arastirmasi sonucunda; mesleki din egitimi alan ergenlerin, suglu-
luk duygularinin baglamasiyla ahlak élciilerinin bozulmaya dogru gitmesine
karg1, §unahtan kacinma’ seklinde olumlu bir tepki gosterdikleri saptan-
mistir.

Cinsiyet faktorii gbz oniline alindiginda ergen kizlar, ahlak kurallarina
erkeklerden daha ¢ok saygili ve baghdirlar. Onlanin bu baghiliklarinda, di-
siincelerinden ziyade duygusal yasamlari rol oynar.”> Adler’e gore ahlaki
gelisimde cinsiyet farkinin olmasina karsin, Giingdr tarafindan degerler
psikolojisi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bir alan arastirmasinda; genglerin
cinsiyet farki gbzetmeksizin hepsinde ortak degerin ahlaki deger oldugu ve
bugiinkii Tiirk toplumunda, 18 yagin iizerinde yiiksek 6grenim géren geng-
lerin bityiik ¢ogunlugunun ‘evrensel ahlak’ seviyesine ulagtig: saptanmis-
tir’® (ayrica bkz. Sekil-6).

89 Gander & Gardincr, Cocuk ve Ergen Geligimi, sh. 436.

90 Aslan, Zcyniddin, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, (Yaymlanmarms Lisans
Tezi), Uludag Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Bursa-1987, sh. 40.

91 Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 2. Baski, Istanbul-1999, sh. 98-99.

92 Hekelekli, Hayati, “Ergenlerin Sosyal Iliski ve Ilgilerine Din Egitiminin Etkisi”, U.U.LF.D., Bursa-
1987, C.2, S. 2, sh. 58.

93 Hokclekli, Ergenlik Davramislarina Din Egitiminin Etkisi, sh. 51.

94 Albayrak, Ergenlerin Dini Geligiminde Sevgi ve Korku Motifi, sh. 140.

96 Adler, Geng Kiz Psikolojisi, sh. 137,139,

96 Giingdr, Degerler Psikolojisi, sh. 109,123,
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Sekil-6: Tiirk toplumundaki geng erkek ve kizlarm deger profilleri °’

Deger Tipi: (Est) :Estetik;
(Ah):Ahlaki; (Te) :Teorik;
(ikt):iktisadi; (D) :Dind;
(Si):SiyasT; (S) :Sosyal

Geng Erkekler
Geng Kizlar

1 | e

= (ORI
Az
gy

Ah © kt D

Ergen, ahlaki gelisim seyri icerisinde benliginin o giine kadar tantyamadif:
yonlerini gérerek kendini incelemeye ve yorumlamaya ¢alisir. O ana kadar di-
siinmeden yaptig1 davramglan, bundan sonra vicdaninn stizgecinden gegirerek
yapmaya calisir.”® Bu vicdan gelisimine paralel olarak ergenlik déneminin ah-
18k1 gelisiminde etkin karakteristik duygulardan birisi de siiphesiz ‘sugluluk ve
giinahkarlik’ duygularidir.®® '

Ergendeki sugluluk duygusu, ahlaki kabullerdeki catismanin veya uyusmaz-
ligin varhigina igaret ederek, dogru davrams sergileme konusunda vicdammnin
uyarisina aracilik eder. Dolayisiyla ergen, vicdan: tarafindan mahkiim edilir.
Bu duygu asin giiclendigi zaman ergenin kisiliginde 6nemli bozukluklara ne-
den olabilir. Bunun yaninda bu dénemde zihinsel ve duygusal alanda ortaya ¢1-
kan degisimler vicdan geligimini de etkiler. Vicdan gelisiminde meydana gelen
ilerlemeler ergeni i¢ kontrole, kendine sahip olmaya ve daha bagimsiz fakat
daha sorumlu davranmaya yénlendirir. Ciinkii bu asamada sugluluk ve giinah-
karlik duygulan giiglenir. Bir yandan bu tiir duygularla kars: karsiya gelme en-
disesi, diger yandan ahlak kurallarina uymamn sagladigi huzur ve avantajlar,
ergeni dini ve ahlaki degerlere daha fazla yaklagtirmasimin yaninda dogruya
olan baghiligini da pekistirir.lOO Ote yandan ergenlik déneminde vicdan duygu-
su gelistikten ve soyut kavramlarin anlagilabilmesi icin gerekli biligsel olgun-
luga ulagildiktan sonra yiiksek dozda olmamak sartiyla, basta Allah korkusu

97 Giingdr, a.g.c., sh. 109.

98  Altnkdprii, Tuncel, Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, Hayat Yayinlan, {stanbul-1999, sh. 179.

99  Bahadir, Ergenlikte Din ve Ahldk Geligimi, sh. 50; Ayrica krs. Clark, W. H., “Ergenlik ve Genglikte
Din-II", (Cev. Mchmet Dag), Egitim Harcketleri Dergisi, Ankara-1976, $.258-259, sh. 5-6.

100 Bahadir, a.g.m., sh. 50-51; Garrison, Ray C. & Garrison, Karl C., “Ergenlifin Anlami ve Tarihscl
Gelisimi”, (Cev. Ugur Oner), A.U.E.B.F.D., Ankara-1983, C.16, S.1. sh. 96-97.
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olmak iizere korku motifinin pedagojik kurallar c¢ercevesinde islenmesinin,
6zellikleovicdan geligimine olumlu katkilarimin oldugundan s6z etmek miim-
kiindiir."*"

Ergenlerdeki dini inan¢ ve uygulamalann yaygmligi ile hayati anlamlan-
dirmada bir deer olarak dine atfedilen Onem arasmndaki farklilik, Tiirkiye
gengliginin genis kesiminin diinya goriisii baglaminda sekiilerlesmis oldugu,
ancak bu sekiilerlesmeye ahlékei bir tutumun damgasim vurdugu yorumlarima
da neden olmustur. Diger bir ifadeyle s6z konusu bu durum, modernizm ile bir-
likte gerileyen dini degerlerin biraktif: boglugu ahlak doldurmustur, seklinde
bir yaklagima da neden olmustur. Béyle bir yorumu gecerli ve hakh kabul ede-
bilmek i¢in ergenlerin zihninde din ile ahldkm birbirinden tamamen kopuk iki
bagimsiz varlik alani/fenomen oldugunu pesinen kabul etmek gerekir. Oysa ki
konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, ahlaki degerlere éncelik veren ergenlerin
ayn1 zamanda dini degerlere bagl olduklanni da belirtmeleri, bu yorumu bosa
cikarmaktadir. Ayrica ergenlerin en basta 6nem verdikleri ailevi degerlerin, di-
nin geleneksel olarak gercevesini ¢izdigi ahlaki anlayisin digina tagmadig: goz
Oniine alinirsa, onlarin salt anlamda ‘hiimanist’ bir diinya goriigii ile hayatlarin
diizene sokmadigi anlasiimis olur. Tiirk toplumunda din, muhafazakar bir aile
yapisit anlamlandiran ve megrulastiran bir anlam diinyas: olarak hald onemli

- bir fonksiyona sahiptir. Dolayisiyla bu noktada, aile ile din] degerler arasindaki

stki yakinligin birgok sosyo-psikolojik sebeplerinden stz etmek miimkiindiir.
Bu baglamda, aile yapisinin dogas: geregi dini oldugu ve 6te yandan dinin, aile
psikolojisi ile derin bir sekilde belirlendiginin alt1 ¢izilebilir. Bazi durumlarda
dine dogrudan bagvurulmasa da ailevi, kiiltiirel ve sosyal davramsg kaliplar ice-
risinde dinf degerler, bireyi psikolojik olarak etkisi altina alabilir. Bu anlamda
cocuk ve ergenler, ailede din ile birlikte sevgi, saygi, fedakérlik, yardimlagma
ve paylasma gibi degerleri aym es zamanlt olarak kazamirlar. Dolayisiyla aile,
dini gelenek ve referanslarca desteklenen bu psikolojik yasantinin devam etme-
sini talep eder. Yani burada aile, dini degerlerin bilingli ve istekli koruyucusu
konumundadir. Bunlarin yasatilmasini kendi yapisal diizeninin korunmasi ola-
rak goriir ve bunu arzu eder. Bu ylizden ergenlerin aileden edindikleri davranis
dzelliklerinin arasinda diiriistlitk, gelenege sayg1 ve dine baglilik gibi ilkeler,
en basta gelen ahlaki ve dini degerlerdir. Bu durum, ayni zamanda biitiin diger
toplumlarda oldugu gibi, dinf hayatin en nemli kaynaginin aile oldugu, ¢ocuk
ve ergenlerin dini sosyallesmesinde ve belli bir dini yonelime sahip olmalarin-
da, annl%;babamn dini tutumlarinin bir model olusturdugu gercegini de a¢iga
cikanr.

101 Albayrak, Ergenlerin Dini Geligiminde Sevgi ve Korku Motifi, sh. 143.
102 Hokelekli, Genglik ve Din, 'sh. 17-18.
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Makalenin bu boliimiinde son olarak ergenlerin ‘ahliket’ yOniiniin, genel
anlamda arastirmalarin ¢ogunda dikkati ¢eken bir durum oldugunun alt1 ¢izil-
melidir. Basta din olmak tizere, ergenlerin biitiin davramsg egilimlerinde bu ah-
18k1 idealizmin etki ve izlerini gérmek miimkiindiir. Diiriistlitk, namus, biiyiik-
lere sayg, aile degerlerine baghilik, méanevi ve ahlaki degerlere verilen 6nem
birer ahliki erdem olarak, ergenlerde kendisini yitksek diizeyde gostermekte-
dir. Bu baglamda ahlkli olmanin, ergenlerin giziinde dindarliktan daha 6nemli
oldugunu vurgulamak gerekir. Dine birinci sirada yer veren ergenler bile, genel
ahlfktan sapma durumlaninda daha radikal tavir alabilmektedir. Dolayisiyla ba-
71 sosyal muhtevaya sahip ahlaki degerler, biitiin toplumu ¢ok yakindan ilgi-
lendirmesi bakimindan bireysel simirlarin 6tesine gegerken, dinf muhtevaya sa-
hip baz: degerler de bireysel ve 6znel bir kabul diizeyinde yer almaktadir. o

Sonug

Ergenlik dénemi, gelisim psikolojisinin yant sira din psikolojisi acisindan
da bilimsel yontemlerle incelenen bir gelisim periyodudur. Bu baglamda din
psikolojisi bilim dalnin ilk dénemlerinden itibaren, ampirik yontemlerle s6z
konusu dénemin dini yasam profili hakkinda cesitli aragtirmalar yaplhmstlr.m
Konuyla ilgili ilk ve son dénemde yapilan aragtirmalar; ergenlik doneminde,
yiiksek bir dini potansiyelle birlikte, dini kararsizlik, siiphe, arayls ve buna
bagl: olarak dini degisim ve doniigiimlerin yagandigim saptamistir. % Buna go-
re ergenlik dénemi, dini uyanis ve bilinglenme; geleneksel degerlere kars: ten-
kit, tepki, siiphe ve gitvensizlik tutumlarmmn gelismesi, yeni dini arayis ve ter-
cihlere yonelme, gegici veya uzun siireli dine ilgisizlik ya da dini bir grup veya
cemaat icerisinde kendini biitiiniiyle dine verme gibi davrams egilimlerinin go-
riildiigii kompleks bir yasam periyodunu ihtiva eder.

Ergenlerin dini yonelimlerinde, toplumsal sartlara gore bazi degisimlerin .
olmasi elbette ki kaginilmazdir. Ancak esas olarak ergenlik ruhunun, dine ¢ok
yakin ve dinle bircok yonden ilgili bir dénem oldugunu séylemek miimkiindiir.
Hayatin anlami, kimligin tanimi, insani gérev ve sorumluluklann smirlan gibi
basta entelektiiel sorunlar olmak {izere, duygusal ve sosyal bir¢ok arzularnn
tatmini, ergenlerin dini giidillenmelerinde oldukga etkin bir rol oynar. Ote yan-
dan Tirkiye’de en biyiik belirsizlik ve celiskilerin halen din alaninda yasandi-
g1 da goz oniinde bulundurulacak olursa birbirine zit dini anlayis, yorum ve

103 Hokelekli, a.g.m., sh. 17.

104 Bu konuyla ilgili arastirma yapan bilim adamlariun baswda E. D. Starbuck (The Psychology of
Religion, 1899) ve G. S. Hall (ddolescence: It's Psychology, C.I-11, 1904) gelmcktcdir.

105 Konuyla ilgili aynntili bilgi i¢in aynica bkz. Kula, M. Naci, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”,
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), [Ed. Hayati Hokeleklil, Ankara Okulu Yaymlar,
Ankara-2002, sh. 37-55.
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uygulamalarla kars1 karsiya kalan ergenler, bu durumda asin uglara kaymakta
ya da dini ilgisizlik ve giivensizlik tutumu gelistirebilmektedirler." 06

Bu makalede, -basinda da ifade edildigi gibi- daha ¢ok dinin, inang ve pra-
tik boyutu eksen alinip yer yer de konuyla ilgili ampirik aragtirma sonuglan ve-
rilerek, ergenin yasadig1 dini hayatin teorik/kuramsal gercevede ortaya konmasi
hedeflenmistir. Elbette ki ergenlerin dini yasamlari, sadece dini hayatin boyut-
lanindan dini inang ve pratik boyutlartyla siirli degildir. Bu baglamda ergenin
dini hayati, dinf tecriibe, bilgi ve etkileme gibi diger boyutlar tarafindan da se-
killendirilmektedir. Ancak konunun séz edilen bu y6nii, bu makalenin amacim
ve sinirlarmi astifl icin burada deginilmemistir. Dolayisiyla déneme dzgii ko-
nuyla ilgili ergenlik dénemi dini geligim tablosunun daha net goriilebilmesi
icin dini hayatin boyutlarindan inan¢ ve ritiielistik boyutlarimn yam sira dini
tecriibe, bilgi ve etkileme gibi dier boyutlanyla ilgili de gerek teorik gerekse
ampirik caligmalar ivedilikle yapilmalidir.

106 Hokelekli, Genglik ve Din, sh. 13-15.
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